EL VERANO ES PARA
DISFRUTARLO JUNT@S

ACTIVIDADES PARA PERSONAS MAYORES

¢Tienes mas de 60 afios y no sabes qué hacer este verano?
¢Durante el verano te encuentras mas solo y el calor te aisla?
¢Hace mucho calor y buscas un lugar mas fresco?

¢ Te gustaria participar en actividades grupales?

Si has contestado que Si a alguna de estas
preguntas y tienes mas de 60 anos,

Inscripciones, en el teléfono 660 156 238 o en la sede
de Cruz Roja
(c/ Lluis Companys, 1, Santa Coloma de Gramenet)
De9a14hyde15a17h
Actividades GRATUITAS

Siempre Acompaiados

Programa de

Personas Mayores

L m .o . QLY Aluntamen
:K Fundacié "la Caixa + Creu Roja ﬁ}l@ i,

Con la colaboracion de:

Agrupacioé del Comerg¢ i la Industria

Amics de la Gent Gran

Associacio Esport i Salut

Associaci6 de veins Can Mariner

Aula d’Extensié Universitaria Gent Gran
Caritas Diocesana

Casal Civic i Comunitari Santa Coloma de
Gramenet - Albert Francas

Institut Catala de la Salut

Fundacié Hospital de ’Esperit Sant
Fundacioé Privada Tallers de Catalunya
Mossos d’Esquadra Generalitat de Catalunya
Xarxa de Biblioteques Municipals Diputacié

de Barcelona

Siempre Acompaiiados

Programa de
Personas Mayores

:K Fundacié "la Caixa” + Creu Roja @@} et e

de Gramenet

Siempre Acompaiiados

Programa de

Personas Mayores

:K Fundacié "la Caixa” + CreuRoja {1} s,

PN de Gramenet
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